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 Sammendrag 

Planområdet avgrenses grovt av Gamle Ringeriksvei i sør og Haukeveien i nordøst. Området utgjøres i all 

hovedsak av idrettsanlegg i form av utendørsbaner for fotball. Det er også en mindre utendørs skatepark, 

utendørs tennisbaner samt et gresskledt friområde helt i øst. 

Vegetasjon innen planområdet utgjøres av skjøttede gressplener og plantede trær og busker, stort sett i 

randsonene av planområdet. 

Det er ingen registrerte viktige naturtyper i influensområdet for tiltaket. Med unntak av ask (sårbar (VU)) og 

fiskemåke (nær truet (NT)), er det heller ikke registrert truede arter i området.  

En del eksisterende vegetasjon i form av trær anbefales å ivaretas. Dette vurderes som gunstigere for 

naturmiljøet enn nyplanting. Ny beplantning bør utgjøres av hjemmehørende arter. Fremmede arter bør 

fjernes, og spesielt en lokalitet med parkslirekne må det settes inn ekstra tiltak for å hindre videre spredning.  
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1 Bakgrunn 

Bærum kommune skal realisere et nytt fotballstadion på Nadderud for elitefotballen i Bærum, med 8  000 

tilskuerplasser og tribune på fire sider.  

Hovedelementene i prosjekt og detaljreguleringsplanen er: 

• Et nytt og moderne stadion  

• En stor offentlig park  

• Gode forbindelser til, fra og gjennom området  

• Anlegg for ulike idretter, inkludert utvidet anlegg for tennis  

• Ivaretakelse av gjennomgående turvei og flomvei  

Området er omfattet av krav om felles planlegging og det ble utarbeidet planprogram i 2018 og 2019. 

Grunnen til at det ble utarbeidet planprogram i to runder er at det kom opp et nytt forslag i høringsperioden, 

som innebar å legge langsiden av stadionet mot Gamle Ringeriksvei, i tillegg til forslaget med kortsiden mot 

Gamle Ringeriksvei.  Dette ble ansett som et så godt forslag at en ønsket å innarbeide det. Dermed måtte 

det utarbeides nytt planprogram med også det forslaget inne. 

Hele idrettsparken etableres som et stort grønt parkmessig område, med diverse idrettsanlegg og et område 

for uorganisert aktivitet, en park.  

Det er dermed to hovedalternativer for utvikling av området som legges frem for behandling, ut fra plassering 

av stadion. Alternativ 1, stadion med kortsiden mot Gamle Ringeriksvei og alternativ 2, med langsiden mot 

Gamle Ringeriksvei. 
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Figur 1: Foreløpig illustrasjonsplan for nye Nadderud idrettspark. Denne viser alternativ 2, med langside mot Gamle 

Ringeriksvei.  

2 Områdebeskrivelse 

Planområdet avgrenses grovt av Gamle Ringeriksvei i sør og Haukeveien i nord. Området utgjøres i all 

hovedsak av idrettsanlegg i form av utendørsbaner for fotball. Det er også en mindre utendørs skatepark, 

utendørs tennisbaner samt et gresskledt friområde helt i øst.  

Vegetasjon innen planområdet utgjøres av skjøttede gressplener og plantede trær og busker, stort sett i 

randsonene av planområdet.  

2.1 Registrerte arter i området 

Det er ingen registrerte viktige naturtyper i influensområdet for tiltaket (www.naturbase.no). Med unntak av 

ask (sårbar (VU)) og fiskemåke (nær truet (NT)), er det heller ikke registrert truede arter i området 

(www.artsdatabanken.no).  

Andre arter som er registrert i tiltaksområdet er fuglevikke, åkerforglemmegei, sølvmure, skvallerkål, 

lakrismjelt, gjerdevikke, geitskjegg, høymol, lintorskemunn, hestehov, hvitkløver, sneglebelg, bakkesoleie, 

http://www.naturbase.no/
http://www.artsdatabanken.no/
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burot, veitistel, stormaure, ryllik og stornesle. Dette er vanlige, vidt forekommende arter som ikke stiller 

nevneverdige krav til voksested.  

I tillegg er det registrert tre fremmede arter i tiltaksområdet. To av disse, russekål og kanadagullris (begge 

svært høy risiko (SE)), befinner seg i veikanten mot Gamle Ringeriksvei, mens parkslirekne (SE) er registrert 

utenfor et lite bygg i området mellom Nadderudhallen og eksisterende tennisbaner nordøst i tiltaksområdet 

((www.artsdatabanken.no). 

2.2 Befaring av området 

Området ble befart av naturforvalter Eirik Bjerke Thorsen 2. mars 2020. Dette er godt utenfor vekstsesong, 

men busker og trær lar seg stort sett identifisere på bar kvist. 

Asketreet, som er registrert i Artsdatabankens artskart, er lokalisert på plenarealet mellom Gamle 

Ringeriksvei og parkeringsplassen sør for dagens kunstgressbane i søndre del av planområdet. Det dreier 

seg om fire mindre, nyplantede trær. Ask er et vanlig tre i Bærum og indre Oslofjord, og mindre trær vurderes 

ikke å inneha særlig verdi for biologisk mangfold til tross for at arten er listet med status sårbar (VU) i norsk 

rødliste for arter 2015. Litt lenger mot nordvest, på samme plenareal, står det imidlertid ett litt større 

eksemplar av arten, som vurderes å inneha noe verdi for temaet. 

 

Figur 2: Et middels stort asketre står i på plenarealet mellom Gamle Ringeriksvei og parkeringsplassen sør for dagens 
kunstgressbane i søndre del av planområdet. 

http://www.artsdatabanken.no/
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I området mellom Oslo International School og området som kalles Rismarka (figur 1) er det et område med 

spredtstilte trær, i all hovedsak bestående av bjørk. Trærne har vokst seg middels store og vurderes å være i 

god tilstand. Dersom disse kan bevares gjennom anleggsarbeidet, vurderes dette som positivt, fremfor 

nyplanting, som skissert i foreløpig illustrasjonsplan (figur 1). 

 

Figur 3: Spredtstilte trær av vanlig dunbjørk mellom Oslo International School og Rismarka. Lengst bak til høyre står det 
også en alm, som er listet som sårbar (VU) i norsk rødliste for arter (2015). 

I nordvestre del av tiltaksområdet, foran inngangen til Nadderudhallen, står det flere relativt grove bjørker. 

Disse skal ivaretas, ifølge foreløpig illustrasjonsplan, noe som vurderes som positivt. Det samme gjelder en 

gruppe spisslønn som står plantet i området mellom Nadderudhallens parkeringsplass, treningsbanen sør for 

Nadderudhallen og Rismarka. 

2.3 Fremmede arter 

Registreringene av russekål og kanadagullris langs Gamle Ringeriksvei er av eldre dato, henholdsvis fra 

2012 og 2014, og områdene utgjøres av plenarealer som slås med noe ujevne mellomrom. Slått hindrer 

frøsetting og videre spredning av disse ettårige artene, og det vurderes derfor at det ikke er nødvendig med 

ytterligere tiltak for å hindre spredning av disse artene i området.  

Parkslirekne ble ikke observert under befaring, noe som ikke er uventet da alle plantedeler over bakken dør 

vinterstid. Røttene befinner seg dypt i jorden, og arten er svært vanskelig å eliminere. Arten er registrert i 

2018, og det vurderes som svært sannsynlig at den er der fortsatt i dag. 

Ved befaring ble i tillegg følgende fremmede arter registrert: 



Reguleringsplan Nadderud Idrettspark 

 
Naturmangfold  
Oppdragsnr.: 5199456   Dokumentnr.: 01   Versjon: E01 

  

2020-04-20  |  Side 9 av 11  

 

Figur 4: Edelgran plantet i grupper foran eksisterende stadion. Arten er ikke risikovurdert, men det vurderes som et godt 
tiltak å fjerne disse i forbindelse med planlagte arbeider. 

 

Figur 5: Sembrafuru (potensielt høy risiko (PH)) på voll vest for kunstgressbanen i søndre del av planområdet. 

I tillegg er det plantet en rekke popler (Populus sp.) i tilknytning til parkeringsplassen sørøst i planområdet. 

Alle poppelarter, med unntak av vår hjemmehørende osp, er innførte fremmedarter. Selv om de fleste er 

kategorisert med lav eller ingen kjent risiko, vurderes det som hensiktsmessig å fjerne disse. 
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Figur 6: Grønne figurer viser vegetasjon som bør bevares. Rød, fylt ellipse viser parkslirekne (SE) og røde figurer viser 
fremmede treslag som med fordel kan fjernes. 



Reguleringsplan Nadderud Idrettspark 

 
Naturmangfold  
Oppdragsnr.: 5199456   Dokumentnr.: 01   Versjon: E01 

  

2020-04-20  |  Side 11 av 11  

3 Anbefalte tiltak 

Ny beplantning bør bare utgjøres av hjemmehørende arter. 

De fremmede trærne vil ikke overleve videre ved hogst. Parkslirekne krever litt mere innsats og anbefalte 

tiltak er oppsummert nedenfor:  

 

Figur 7: Tiltak for å bekjempe forekomst av parkslirekne, vist med rød, fylt ellipse på figur 6. 
Kilde: Håndtering av løsmasser med fremmede skadelige plantearter og forsvarlig kompostering av planteavfall med 

fremmede skadelige plantearter. Miljødirektoratet 2018. 


