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Sykle til jobben 2022

Ny hverdag etter Covid, utfordrende a fa tid til «alt», trening/aktivitet blir nedprioritert?

Vi har prgvd a markedsfare oss i nye kanaler pa en ny mate. Og vi har endret pa
oppbyggingen av ukesutfordringene.

Mer enn 37.000 deltakere har veert med pa Sykle til jobben i 2022.
| 2023 feirer vi 50 ar — la oss sammen lage det til tidenes aktivitetsfest!
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eltakelse i Sykle til jobben 7 s

2018 2019 2020 2021 2022  Endring
2021-22

Antall deltakere 42 189 43 670 33 303 40 131 37 364 -7 %

Antall aktive 34 989 34573 21 014 32 132 29 181 -9 %
Kilometer 10 717159 10337834 5496 946 8 585 924 7/ 562 115 -12 %

" Okter 1604675 1548485 697 972 1 425 358 1 233 599 -13 %
'-"i'.*lj Tid i minutter 86 515740 83789 700 42250380 88 909 440 67 596 901 -24 %
| Kg Co2 spart 1607573 1550675 824 542 1287 889 1134 317 -12%
Antall bedrifter 2167 2 634 2 549 2 802 3 208 14 %

Antall lag 7418 7 328 5141 6 874 7 629 11 %




’eltakelsen i Viken

2019 2020 2021

Endring

2022

Ry 2021-22
] Antall deltakere 10 943 7 451 10 871 8 859 -19 %

1 Antall aktive 8 564 4 909 8 812 8 832 0%

| Kilometer 1 652 622 1343301 2376676 1979829 17 %
Dkter 194 885 161 279 398 819 292 264 27 %

Tid i minutter 11190 060 10052280 24002220 16 642 680 31 %

Co2 spart 247 893 201 495 356 501 296 974 17 %
Antall bedrifter 168 395 389 701 +80 %

1138 1533 1 649 +8 %

Antall lag 875

ulig lenger tilbake enn 2020, pa grunn av kommune/fylke sammenslaing, dersom dere gnsker tall fra de gamle kommunene, send en
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- Antall deltakere per kommune
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~ Antall deltakere per kommune

Kommune 2021 2022 Kommune

Nittedal 170 302 Sigdal
Nordre Follo 825 589 Skiptvet
Nore og Uvdal 186 Ullensaker
Rakkestad 8 Vestby
Ringerike 538 Valer

-' Rollag 15 @vre Eiker
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’eltakelsen | Baerum kommune

% 2018 2019 2020 2021 2022 Endring
s 2021-22

®
~ Antall deltakere 1476 1707 1248 1565 1363 13 %

~ Antall aktive 1168 1385 748 1205 1360 +13 %
Kilometer 511260 559662 239172 389152 374 345 -4 %
Dkter 51 056 59 021 24 307 51049 43331 -15 %
Tid i minutter 2800649 3437640 1576260 3233700 2367060 27 %
Co2 spart 76 689 83 949 35 876 58373 56 152 -4 %
Antall bedrifter 40 50 60 67 65 -3 %

Antall lag 258 310 204 203 288 +42 %
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Stjerneaktivitet — antall gkter og kilometer per aktivitet

Aktivitet Antall gkter Antall km totalt Snitt pkter per deltaker Snitt km per deltaker
% Sykle til/fra jobben 7086 8 012 mil 6 km 17 20 mil T km
% Elsykkel til/fra jobben 2698 3438 mil 5 km 14 18 mil 6 km
% Ga til/fra jobben 2111 482 mil 7 km 9 2 mil 2 km
% Aktiv reisevei 1995 1159 mil 5 km 9 Smil 7 km

% Kollegamosjon 432 61 mil 4 6 km 227 m 62 cm

- % Lgpe til/fra jobben 190 125 mil 9 km 4 2 mil 6 km

~ % Aktiv til/fra jobben 0 0m 0 0m

er basert pa antall deltakere som har registrert min én aktivitet av den gjeldende aktiviteten
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Topp 5 aktivitetstyper

Gatur 7 899
gkter

Sykle 7621
gkter

Laping 3 944 gkter
Styrketrening 2 144 gkter
Fysisk arbeid 1 229 gkter

*Stjerneaktiviteter ikke medberegnet
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- Fakta om brukerundersgkelsen

Respondenters alder

- 37 364 utsendelser nasjonalt

- 20 % av deltakerne har tatt e 21-30 ar; 15 respondenter
undersgkelsen nasjonalt

31-40 ar; 34 respondenter

41-50 ar; 80 respondenter

51-60 ar; 103 respondenter

61-70 ar; 34 respondenter

relser i 151 kvinner 113 menn
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Covid-19 og Sykle til jobben - lokale svar

Hvordan har Covid-19 pavirket dine aktivitetsvaner?

Har veert | like mye

aktivitet som tidligere Har veert i mer Har veert i mindre
aktivitet enn tidligere aktivitet enn
tidligere

44 % 45 %o 10 %
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Positive tilbakemeldinger fra deltakerne®

e 71 % oppgir at de gnsker flere arlige Sykle til jobben kampanjer

e | ar har vi hatt tre profiler pa Sosiale medier som har publisert innlegg fra sin treningshverdag
for a inspirere og motivere arets deltakere. 50 % oppgir at de synes vare tre Sykle til jobben

profiler var motiverende
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For Under Etter

Generelt aktivitetsniva (snitt dager) 4,4 dager 4,9 dager 5,0 dager

| ":__:.; Aktiv reiseveil (snitt dager) 3,8 dager 4,5 dager 4,7 dager

P
_'._'._"_:.\
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5 Aktivitetsvarighet (snitt pr. uke) 8,6 timer 9,6 timer 9,7 timer
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" Flere kommer i gang med fysisk aktivitet

For Under Etter

Generelt aktivitetsniva (snitt dager) 0,0 dager 3,0 dager 3,7 dager

Aktiv reisevei (snitt dager) 0,0 dager 2,9 dager 2,9 dager

= Aktivitetsvarighet (snitt pr. uke) 0,0 timer 11,,5 timer 7,5 timer
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Transportmiddelbruk fgr, under og etter aksjonen

i Fgr aksjonen

i Under aksjonen

.. Etter aksjonen
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ttbllen sta i kampanjeperioden?

Ja, noen ganger!
22% Ja, mange ganger! Ja, en gang!
19% L
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84 % dnsker a bli med neste ar!
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jor tilfreds er du med falgende:

Middels Sveert bra

50%

5%

remkommeligheten nér du sykler 3% 8% 48% 37% 4%
B 1o for sykiing - sykkelel P 17% 43% 31% 4%
fotgjenger i kommunen/byen 0% 4% 27% 60% 9%
eligheten nar du gar 0% 2% 23% 63% 11%

2% 9% 37% 43% 9%

veianlegg for fotgjengere

jang- og sykkelvei)
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Viktige innspill fra deltakere i Viken

Flere sykkelfelt

Private sykkelparkeringer

Mer tyverisikker sykkelparkering

Skarpe fortauskant bgr fikses

Oppgradere asfalt, mange hull

Fortau og sykkelveier bgr feies jevnlig

Egne sykkelveier adskilt fra trafikken

Bedre merking av sykkelfelt og felt for gaende
Darlig sikt i kryss
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Tilsvarende for kvinner Tilsvarende for menn
® 55 % svarte ja som syklist ® 58 % svarte ja som syklist
® 25 % svarte ja som fotgjenger ® 8 % svarte ja som fotgjenger
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for.iarl
4 til 50-ars
2023 kampanjenI
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